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Мир перевернулся.  Места, которые когда-то были полны шума и суетой повседневной жизни превратились в города-призраки с огромными ограничениями, наложенными на нашу жизнь - от запретов и закрытия школ до ограничений на поездки и запретов на массовые собрания.
Это несравнимый глобальный ответ на болезнь. Но когда это закончится и когда мы сможем продолжить нашу жизнь?
Премьер-министр Борис Джонсон заявил, что считает, что Великобритания может «переломить ситуацию» против пандемии в течение следующих 12 недель, а страна сможет «прогнать коронавирус».
Но даже если количество заболевших начнет снижаться в последующие три месяца, то мы все еще будем далеки от завершения пандемии.
Это может занять многое время – возможно годы. Ясно, что нынешняя стратегия карантина значительной части общества не является устойчивой в долгосрочной перспективе. Социально-экономический ущерб будет катастрофическим.
Странам нужна «стратегия выхода» - способ снять ограничения и вернуться к нормальной жизни.
Но коронавирус не собирается исчезать.
Если вы отмените социальные ограничения, которые сдерживают вирус, количество заболевших неизбежно возрастёт.
«Наша большая проблема в том, какая будет стратегия выхода и как возможно выйти из этой ситуации», - говорит Марк Вулхаус, профессор эпидемиологии инфекционных заболеваний в Эдинбургском университете.
«Это касается не только Великобритании, ни в одной стране нет стратегии выхода».
Это серьезная научная и общественная задача.
По сути, есть три выхода из этой ситуации:
-вакцинация
-развитие иммунитета к вирусу у достаточного числа людей
-навсегда изменить наше поведение и общество в целом
Каждый из этих способов уменьшит распространение вируса.
Вакцина даёт иммунитет, чтобы человек не заболел, если подвергнется воздействию вируса.
Если иммунизировать достаточное количество людей, около 60% населения, то и вирус не сможет вызвать вспышки массовых заболеваний - концепция, известная как коллективный иммунитет.
На этой неделе в США была получена первая экспериментальная вакцина, ее разрешили испытывать на людях, пропустив стадию тестирования на животных, чтобы сэкономить время. Но нет никаких гарантий, что эксперименты будут успешными и полученный препарат можно будет применять в глобальном масштабе.

Лучше всего предположить, что вакцина будет готова через 12-18 месяцев, если все пройдет гладко. Это довольно долго, учитывая нынешние социальные ограничения.
 «Ожидание вакцины не должно называться «стратегия», это не стратегия», - сказал профессор Вулхаус на BBC.
Краткосрочная стратегия Соединенного Королевства заключается в том, чтобы максимально сократить количество заболевших, чтобы предотвратить переполненность больниц - когда заканчиваются кровати для интенсивной терапии, то увеличивается количество смертей.
Как только количество заболевших снизиться, можно будет позволить на отменить некоторые меры - до тех пор, пока количество заболевших не возрастёт, и не потребуется еще одна волна ограничений.
Когда это будет – ещё не ясно. Главный научный советник Великобритании, сэр Патрик Валланс, заявил, что «установить абсолютные сроки невозможно».
Это может непреднамеренно привести к стадному иммунитету, поскольку все больше и больше людей заражаются.
Но это может занять годы, по словам профессора Нила Фергюсона из Имперского колледжа в Лондоне: «Мы говорим о снижении заражаемости до уровня, при котором, надеемся, будет заражена только очень малая часть страны.
«Так что, в конце концов, если это продолжится в течение двух с лишним лет, возможно, достаточная часть страны на тот момент могла быть заражена, чтобы обеспечить некоторую степень защиты сообщества».
Но остаётся открытым вопрос, надолго ли этот иммунитет. Другие коронавирусы, которые вызывают симптомы простуды, приводят к очень слабому иммунному ответу, и люди могут заразиться одним и тем же несколько раз в течение жизни.
«Третий вариант - постоянные изменения в нашем поведении, которые позволяют нам поддерживать низкую степень заражаемости», - сказал профессор Вулхаус.
Это может включать сохранение некоторых мер безопасности, которые были приняты. Или введение строгого тестирования и изоляции пациентов, чтобы попытаться избежать любых вспышек заболевания.
«Мы проводили раннее обнаружение заболевшего и отслеживание контактирующих с ним в первый раз, и это не сработало», - добавляет профессор Вулхаус.
Всем трем стратегиям в плане реализации поможет и разработка лекарств, для лечении коронавируса. Их нужно использовать сразу, как только у людей появляются симптомы в процессе, называемом «контроль передачи», чтобы остановить передачу вируса другим людям.
Особыми лекарствами можно также лечить пациентов в больнице, чтобы сделать болезнь менее смертоносной и снизить нагрузку на интенсивную терапию. Это позволило бы странам справиться с большим количеством заболевших, прежде чем им потребуется вновь вводить карантин.
Увеличение количества коек для интенсивной терапии имело бы аналогичный эффект, увеличивая способность справляться с более крупными вспышками.
[bookmark: _GoBack]Я спросил главного медицинского консультанта Великобритании, профессора Криса Уитти, какова была его стратегия ухода.
Он сказал мне: «Долгосрочная стратегия, однозначно, вакцина - это единственный выход, и мы все надеемся, что это произойдет как можно быстрее».
И что «мировая наука найдет решение».
